
 

 

 

 

 

 

 

 
Εξειδικεςμένο Κέντπο Ημέπαρ- 
«Κέντπο Κοινωνικού Διαλόγος»  

Το Εξειδικευμζνο Κζντρο Ημζρασ –
«ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΔΙΑΛΟΓΟΥ»  
ςε ςυνεργαςία με το Κζντρο Ημζρασ …στο 
κέντρο της πόλης. 
 

Διοργανώνουν τον κφκλο ςυναντήςεων : 

«Ατομική υγιεινή και αυτοφροντίδα 
ςτην καθημερινότητα μασ» 

Συντονιςτήσ:  Κωνςταντίνοσ Τςοφκασ, επιςκζπτησ υγείασ 

Θεματικζσ ενότητεσ: 
 Περιποίηςη και φροντίδα εαυτοφ 

 Διαμόρφωςη κατάλληλων ςυνθηκών 

διαβίωςησ 

 Αυτοπροςταςία από τραυματιςμοφσ 

 ΣΕΣΑΡΣΗ, 28/3/12     5:30- 8:00 

 ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ, 30/3/12    5:30- 8:00 

 ΣΕΣΑΡΣΗ, 4/4/12      5:30- 8:00 

 
Μζγιςτοσ αριθμόσ ληπτών /-ριών :  15 άτομα  
 

Χώροσ διεξαγωγήσ: Εξειδικευμζνο Κζντρο Ημζρασ –«ΚΕΝΤΡΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ 
ΔΙΑΛΟΓΟΥ» , Τράιμπερ 4 & Σωνιέρου –Γραφείο Εναλλακτικών Δράςεων 
Επανένταξησ, 1 οσ  όροφοσ.  
ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΕ΢: 210 8818946  (κες ΕΛΕΝΗ ΣΖΙΚΟΤ & ΑΓΓΕΛΙΔΟΤ ΜΤΡΣΩ) 


